
Wat kan de logopedist voor mij betekenen? 

Lees meer over dit project op: www.rul-suriname.com

Wie kan mij helpen na een beroerte?

Hoe herken je een BEROERTE? 

F A S T

Problemen met taal

De logopedist verbetert het mondeling 
taalbegrip, spreken, lezen en schrijven.

Onduidelijke spraak

De logopedist traint de spieren in het 
hoofd-/halsgebied om de spraak te verbeteren.

Slikstoornissen

De logopedist optimaliseert het slikken en 
geeft advies over de voedingsconsistentie. 

FACE ARM SPEECH TIME

Logopedisten

ABC...

Begeleiding bij spraak, 
taal en slikken

Psychologen

Begeleiding in 
veranderende emoties 
die gepaard gaan met 

het herstelproces

Fysiotherapeuten

Begeleiding bij 
het bewegen

Verpleegkundigen

Begeleiding tijdens 
uw opname in het 

ziekenhuis

Mantelzorgers

Begeleiding en hulp 
van familie, vrienden 

en kennissen bij 
dagelijkse activiteiten 

ABC ?

Ergotherapeuten

Begeleiding bij het 
dagelijks handelen

Medisch 
specialisten

Beperken van de 
gevolgen van een 

beroerte, voorkomen 
van complicaties

GEEF DE PERSOON GEEN ETEN OF DRINKEN  -  STEL DE PERSOON GERUST

Bij een beroerte kan één kant van 
de mond scheef afhangen.

CHECK
Vraag de persoon om te lachen.

Bij een beroerte kan één arm verzwakken 
(verlamming). Soms treedt er ook 

verlamming op in het been.

CHECK
Vraag de persoon beide armen 

voor zich uit te strekken met 
de handpalmen naar boven. 

De spraak wordt onduidelijk of 
de persoon kan niet op zijn 

woorden komen. 

CHECK
Observeer het spreken 

van de persoon.

Noteer de tijd: bepaal hoe lang de 
klachten al duren.

Handel snel! 

Bel 113 of ga zo snel mogelijk naar de 
spoedeisende hulp (SEH). 


